
老年护理学 

 

《老年护理学》是一门研究、诊断和处理老年人现存的和潜在的健康问题反应的科学，

它属于老年医学的分支，主要介绍了老年护理学的概念；老年人与人口老龄化；老年人的年

龄划分标准；老化的相关理论；老年人的健康评估方法；老年人的心理卫生；老年人的健康

保健；老年人日常生活护理；老年人各系统的生理变化及常见病的护理等。 

 


