
健康评估 

 

健康评估是研究个体、家庭或社区对现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应的基本

理论、基本技能和临床思维方法的学科。它既论述疾病的临床表现及其发生机制，个体对疾

病的反应，又讲解问诊、体格检查的基本方法和技能，以及如何运用科学的临床思维方法去

识别健康问题及其人们对它的反应。课程的内容广泛，包括如何与患者交流，到学习问诊的

内容和方法，体格检查的内容和方法，心电图、影像检查、实验室检查等辅助检查的内容和

意义，以及如何运用诊断性推理，分析、综合资料，对资料进行分组，以发现其中的意义并

得出合乎逻辑的结论。 

 


